Folgende Auffälligkeiten können Hinweise auf Winkelfehlsichtigkeit geben:

Das Kind

- 
geht ungern in die Schule

-  
hat Kopfschmerzen

-  
Schwindel

-  
Bauchschmerzen

-  
ist Bettnässer

-  
stottert

-  
Schweißausbrüche

-  
ist aggressiv

-  
weint viel

-  
ist Geräusch- 

   
empfindlich

- 
 malt nicht gerne aus

- 
malt beim Ausmalen über die Striche

- 
kann nicht präzise mit der Schere ausschneiden

- 
hat Schwierigkeiten beim genauen Falten von Papier

- 
lernt sehr spät, die Schuhe zu binden(und bekommt daraufhin vielleicht sogar Schuhe mit Klettverschluß)

-  
 eckt beim Rennen an (rempelt an)

-   
kann einen Ball  nur schlecht fangen

-  
kann nicht gezielt werfen

- 
kann nicht auf der Linie schreiben

-
kann vorgezeichnete Buchstaben nicht exakt nachfahren

-  
ist unsicher und radiert oft

-
lässt Buchstaben beim Schreibenoder Lesen weg 

- 
drückt mit dem Füller zu stark auf und kratzt

- 
vertauscht Buch-

staben in der Reihenfolge

- 
lernt sehr spät, die Uhr zu lesen

- 
verwechselt Endungen

- 
liest ganz andere Worte, als auf der Vorlage gegeben sind

- 
träumt oft (schaut zum Fenster hinaus)

- 
ermüdet leicht

- 
ist ein Zappelphilipp

- 
bekommt oftmals etwas nicht mit (vergißt z.B.          Hausaufgaben)

- 
Oder kann sich an bestimmte Dinge gar nicht erinnern

- 
Braucht sehr lange, bis es eine Aufgabe beginnt oder zu        Ende führt

- 
kann sich allgemein nicht oder nicht lange konzentrieren
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        Was ist WF ?

Winkelfehlsichtigkeit ist keine Krankheit, sondern eine visuelle Wahrnehmungsstörung, man kann auch sagen ein unkorrigierter Bildlagefehler. D.h. die gesehenen Bilder, Zahlen oder Buchstaben werden seitlich oder in der Höhe nicht richtig abgebildet oder Beides. 
Wie kann man WF feststellen - Winkelfehlsichtigkeit kann man nur mit der Mess- und Korrektionsmethode nach Haase feststellen. Diese Methode gibt es bereits seit 1958, erstmals von Herrn Haase, damals Dozent an der heutigen Fachhochschule für Augenoptik in Berlin veröffentlicht.

Sie wird im 3. Ausbildungsjahr der Augenoptik gelehrt und in der Augenoptikermeister-Ausbildung vertieft. 

Ein Augenarzt darf eine Winkelfehlsichtigkeit nicht messen, da er sonst das Augenoptikerhandwerk ausüben würde. 

Der Augenarzt kommt erst ins Spiel, falls es zu einer OP kommen sollte, das ist bei ca. 5 % aller Betroffenen, bundesweit der Fall.

Wann ist die Mess- und Korrektionsmethode nach Haase empfehlenswert?

Wenn die medizinische Seite durch den Augenarzt u. andere Ärzte geklärt wurde.

Dass echte Krankheiten vorliegen könnten, ist bei den meisten Menschen durch ihre lange medizinische Diagnostik ausgeschlossen, die sie in der Regel durchlaufen haben.

Sollten Erwachsene o. Kinder trotz der Hilfe durch den Augenarzt oder Arzt noch folgende Befindlichkeits-

störungen aufweisen wie:
Kopfschmerzen, Lernschwierigkeiten, LRS, Dyskalkulie , ADS/ADHS), Bettnässen, Stottern, Bauchschmerzen, Konzentrationsstörungen  Beim Autofahren kann übermäßige Blendung am Tag, wie auch bei Dunkelheit, sowie Unsicherheiten bei der Entfernungsein-schätzung auftreten, usw. 

Empfehlen wir dringend beim Augenoptiker, der die Standards der  Selbsthilfegruppe Winkelfehlsichtigkeit einhält, eine Überprüfung auf Winkelfehl-sichtigkeit vornehmen zu lassen.

Bei diesen Augenoptikern sind sie in kompetenten Händen. 
Jeder Mensch hat eine  Winkel-fehlsichtigkeit und ca. 25 % hiervon können ihre Winkelfehlsichtigkeit nicht selbst kompensieren.

Die Schwierigkeiten beginnen bereits schon im Kindergarten, treten aber ab Klasse 3 stärker auf, da die Kinder durch die vermehrte Konzentration, ihre Winkelfehlsichtigkeit nicht mehr selbst in den Griff bekommen.

Sie werden in ihrem schulischen Werdegang dadurch stark beeinträchtigt, vor allem wenn der Wechsel an die weiterführenden Schulen ansteht.
Wir gründeten die Selbsthilfegruppe Winkelfehlsichtigkeit  am 2. Juli 2001 und helfen Betroffenen bundesweit sowie Ausland.
Denn nicht einsam, sondern gemeinsam sind wir stark!!!

Wir können als Selbsthilfegruppe keine Spendenbescheinigungen ausstellen, freuen uns aber über eine Zuwendung:

Selbsthilfegruppe Winkelfehlsichtigkeit

Franziska Kubsch

Kreissparkasse Böblingen, BLZ 60350130

Kto-Nr. 46200840

